
DIRECTIVA ANTICIPADA DE 
ATENCIÓN MÉDICA

Directiva anticipada de atención médica 
(AHCD por sus siglas en inglés) (también 
denominada "testamento vital") le permite 
expresar sus deseos para los cuidados al final 
de la vida, y designar a alguien para que 
tome decisiones sobre tratamientos en su 
nombre en caso de que usted no pueda 
hacerlo. La creación de un AHCD le permite 
otorgar poderes a las personas en las que 
más confía y evitar decisiones estresantes a 
sus seres queridos.

Empiece en *FreeWill.com/AHCD

CREAR UN TESTAMENTO LEGAL

Todo el mundo debería tener un plan de 
sucesión para apoyar su futuro y proteger lo 
que ama. Esta herramienta gratuita le ayuda 
a redactar o actualizar su testamento legal, 
proteger a sus seres queridos y sus bienes, e 
incluso puede utilizarse para crear un legado 
duradero con Children’s Health Dallas.

Empiece en *FreeWill.com/Childrens

Para obtener recursos en español, visita: 


*Tenga en cuenta que los recursos de 
FreeWill están en inglés.

Lista de comprobación para la planificación 
del final de la vida


Las 10 razones más importantes para tener 
un testamento


Testamento en Texas: Requisitos de la 
última voluntad


PODER NOTARIAL

Un poder notarial (POA) es un documento 
legal que otorga a otra persona autoridad 
para tomar decisiones financieras en su 
nombre. Si establece un poder notarial 
antes de necesitarlo, podrá planificar con 
antelación y asegurarse de que alguien de 
su confianza actúe en su nombre si usted 
no puede hacerlo.

Empiece en *FreeWill.com/POA

Comparta estos recursos complementarios 
con sus asesores personales y profesionales 
para aprender cómo proteger mejor a sus 
seres queridos.

FreeWill es una  
en línea que puede ayudar a su 
familia a crear un plan para el futuro. 
Abajo encontrará las descripciones de 
algunos tipos de documentos que 
pueden ser importantes para incluir 
en sus planes. Hemos compartido 
algunos recursos adicionales en 
español sobre por qué la planificación 
es importante y cómo hacer sus 
planes de sucesión en Texas.

herramienta gratuita

https://www.FreeWill.com/AHCD
https://www.freewill.com/Childrens
https://www.freewill.com/learn/end-of-life-planning-checklist-es
https://www.freewill.com/learn/end-of-life-planning-checklist-es
https://www.freewill.com/learn/10-reasons-to-have-a-will-es
https://www.freewill.com/learn/10-reasons-to-have-a-will-es
https://www.freewill.com/learn/texas-last-will-and-testament-es
https://www.freewill.com/learn/texas-last-will-and-testament-es
https://www.FreeWill.com/POA

